2011 – 2012  учебный год

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по биологии (8кл)
(Базовый уровень)

Пояснительная записка.

Статус документа
       Рабочая программа составлена с учетом Федерального Государственного стандарта второго поколения. Примерной программы основного общего образования по биологии и программы по биологии для 8 – ого класса Биология - 8 класс. "Биология: человек"    (68 часов)  Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8 – го класс предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю.

Рабочая программа  ориентирована на использование учебника:

Биология - 8 класс. Драгомилов А.Г., Маш Р.Д."Биология: человек"   (М., изд.  центр "Вентана-Граф» 2007 год)

- введены элементы информационных технологий (ИКТ) в содержание. 
Общая характеристика учебного предмета

Биология как учебный предмет является неотъемлемой составной частью естественнонаучного образования на всех ступенях образования. Модернизация образования предусматривает повышение биологической грамотности подрастающего поколения. Независимо от того, какую специальность выберут в будущем выпускники школы, их жизнь будет неразрывно связана с биологией. Здоровье человека, его развитие, жизнь и здоровье будущих детей, пища, которую мы едим, воздух, которым мы дышим, та среда, в которой мы живем, - все это объекты биологии. 
Цель программы – развивать у школьников понимание величайшей ценности жизни, ценности биологического разнообразия. Вместе с тем программы максимально направлены на развитие экологического образования школьников в процессе обучения биологии и воспитание у них экологической культуры.
         Усвоение учащимися не только определенной суммы знаний, но и развитие их личности, познавательных и созидательных способностей. Развивать у школьников понимание величайшей ценности жизни, ценности биологического разнообразия. Вместе с тем программа максимально направлена на развитие экологического образования школьников в процессе обучения биологии и воспитание у них экологической культуры.

 Изучение биологии направлено на достижение  следующих целей:

· освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях, методах познания живой природы

· овладение умениями применять биологические знания, работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками, проводить наблюдения за биологическими объектами

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей
· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственной жизни, культуры поведения в природе

· использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни

Требования к уровню подготовки обучающихся на ступени основного общего образования

Предметно-информационная составляющая образованности:

· знание (понимание) признаков биологических объектов: живых организмов; клеток и организмов животных, популяций; экосистем 

· знание (понимание) сущности биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость, 
· знание эффективных способов предупреждения различных видов зависимостей;

· умение объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологическое разнообразие в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными. 
Деятельностно-коммуникативная составляющая образованности:

· умение изучать биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных, сезонными изменениями в природе; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;
· умение распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; на живых объектах и таблицах органы цветкового растения, органы и системы органов животных, растения различных отделов, животных отдельных типов и классов; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животных;
· умение выявлять изменчивость организмов, приспособления организмов к среде обитания, типы взаимодействия различных видов в экосистеме;
· умение сравнивать биологические объекты и делать выводы на основе сравнения;
· умение определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);
Ценностно-ориентационная составляющая образованности:

· понимание ответственности за качество приобретенных знаний;
· понимание ценности адекватной оценки собственных достижений и возможностей;
· ориентация на постоянное развитие и саморазвитие;
· ответственно относиться к природе и занимать активную позицию в ее сохранении.
В соответствии со cтандартом биологического образования

учащиеся должны знать

	на базовом уровне:

· систематическое положение вида чело-век разумный

· место человека в живой природе

· биосоциальную природу человека

· строение клетки

· краткие сведения о строении и функ-циях основных тканей

· основные процессы жизнедеятельности клетки

· расположение основных органов в орга-низме человека
	на повышенном уровне:

· соответствие строения тканей выпол-няемым функциями

· взаимосвязь органов и систем органов как основа целостности организма

· уровни организации организма

· нервно-гуморальная регуляция деятель-ности организма




учащиеся должны уметь

	на базовом уровне:

· пользоваться микроскопом

· распознавать на таблицах части клетки, органы и системы органов
	на повышенном уровне:

· распознавать на микропрепаратах разные виды тканей

· обосновывать взаимосвязь строения и функций тканей




                 Задачи раздела  «Человек» ( 8 класс )
· обучения:
создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-исследова-тельской  компетентностей:

1. обеспечить усвоение учащимися знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека в соответствии со стандартов биологического образования через систему из 68 уроков и индивидуальные образовательные маршруты учеников

2. продолжить формирование у школьников предметных умений: умения прово-дить биологические эксперименты и вести самонаблюдения, помогающие оценить степень своего здоровья и тренированности через лабораторные работы и систему особых домашних заданий.

3. продолжить развивать у детей общеучебные умения: особенно у восьмиклассников умение конструировать проблемные вопросы и отвечать на них, кратко записывать основные мысли выступающего, составлять схемы по устному рассказу через систему разнообразных заданий.

· развития:

создать условия для развития у школьников интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и волевой сфер: особое внимание обратить на развитие у восьмиклассников моторной памяти, мышления (умения устанавливать причинно-следственные связи, выдвигать гипотезы и делать выводы), способности осознавать познавательный процесс, побуждать жажду знаний, развивать стремление достигать поставленную цель через учебный материал уроков.

· воспитания:

способствовать воспитанию совершенствующихся социально-успешных личностей с положительной  «Я-концепцией», формированию у школьников валеологической и коммуникативной компетентностей: особое внимание уделить половому и гигиеническому воспитанию восьмиклассников в органичной связи с их нравственным воспитанием, воспитывать  у них независимость и способность к эмпатии через учебный материал уроков  и КСО. 

Учебно-тематическое планирование
	№
	Название темы
	Кол-во часов

	1
	Введение. Общий обзор организма человека
	8

	2
	Опорно-двигательная система
	8

	3
	Кровь и кровообращение
	6

	4
	Дыхательная система
	5

	5
	Пищеварительная система
	6

	6
	Обмен веществ и энергии. Витамины.
	4

	7
	Мочевыделительная система
	2

	8
	Кожа
	3

	9
	Эндокринная система
	3

	10
	Нервная система
	4

	11
	Органы чувств. Анализаторы.
	5

	12
	Поведение и психика
	7

	13
	Индивидуальное развитие человека
	6

	14
	Заключение. Обобщение знаний по пройденному курсу.
	1

	
	Итого:
	68+2


                                                                  8 класс
                                                        Человек и его здоровье
(70 часов, 2 часа в неделю)
1. Введение Общий обзор организма человека (8 ч.)
Науки о человеке: анатомия, физиология, гигиена, их методы. Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Роль гигиены и санитарии в борьбе за экологически чистую природную среду, условия быта и труда. Понятие о здоровом образе жизни. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. Понимание здоровья как высшей ценности. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих.

Биосоциальная природа человека. Морфологические, функциональные и экологические отличия человека от животных.

Части и полости тела. Топография внутренних органов. Бытовой язык и научная номенклатура. Уровни организации организма: клеточный, тканевый, органный, системный, организменный.
Клетка и её строение. Органоиды клетки.
Химический состав клетки. Неорганические и органические вещества. Жизнедеятельность клеток. Обмен веществ, ферменты. Процессы биосинтеза в рибосомах, процессы биологического окисления органических веществ с выделением энергии, завершающиеся в митохондриях. Деление клеток, рост, развитие, специализация. Свойства раздражимости и возбудимости.
Основные ткани животных и человека, их разновидности.
Строение нейрона. Процессы возбуждения и торможения. Нервная и гуморальная регуляция. Рефлекс и рефлекторная дуга.
Органы, системы органов, организм.
Демонстрации. Разложение ферментом каталазой пероксида водорода.
Лабораторные работы: Просмотр под микроскопом различных тканей человека. 
2. Опорно-двигательная система (8 ч.)
Компоненты опорно-двигательной системы (кости, мышцы, сухожилия), их значение. Соединение костей в скелете. Строение суставов. Состав и строение костей. 
Основные отделы скелета. Строение позвонков, позвоночник, их функции. Первая помощь при травмах опорно-двигательной системы.
Мышцы, типы мышц, их строение и значение. Основные группы мышц. Работа мышц. Регуляция мышечных движений. Энергетика мышечных сокращений. Утомление, его причины. Предупреждение нарушений осанки и плоскостопия.
Развитие опорно-двигательной системы. Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на формирование и развитие скелета. Последствия гиподинамии. Влияние тренировки на скелет и мышцы. Распределение физической нагрузки в течение дня. Ответственность за своё здоровье и здоровье окружающих. Спортивный календарь Урала для детей и взрослых: сезонные виды спорта.
Демонстрации. Скелет; распилы костей, позвонков, строение сустава, мышц и др.

Лабораторные работы:
2.Определение нарушения осанки и плоскостопия.
3.Просмотр микропрепаратов костей и поперечно-полосатой мышечной ткани.
3. Кровь и кровообращение (6 ч)
Компоненты внутренней среды организма (кровь, тканевая жидкость, лимфа), их кругооборот и взаимосвязь. Состав крови, функции плазмы и форменных элементов. Артериальная и венозная кровь. Значение работ И.И. Мечникова для изучения процессов воспаления.

Функции лимфоцитов. Иммунитет. Органы иммунной системы. Иммунная реакция. Антигены и антитела. Клеточный и гуморальный иммунитет.
Роль болезнетворных микробов и вирусов в развитии инфекционных болезней. Работы Э.Дженнера и Л.Пастера. Понятие вакцины и лечебной сыворотки. Типы иммунитета. Тканевая совместимость и переливание крови. Основные факторы повседневной жизни, негативно влияющие на здоровье. Способы их нейтрализации. Индивидуальные особенности здоровья и способы предупреждения возможных заболеваний.
Строение сердца. Фазы сердечной деятельности. Кровеносные сосуды, их типы, особенности строения.
Большой и малый круги кровообращения. Лимфоотток. Движение крови по сосудам, его причины. Пульс. Артериальное давление, способы его измерения. Гипотония и гипертония, их причины. Изменения при инфаркте миокарда. Регуляция работы сердца и сосудов (нервная и гуморальная). Автоматизм сердечной деятельности. Влияние мышечной нагрузки на сердце и сосуды. Значение тренировки сердца. Функциональные сердечно-сосудистые пробы как средство личного самоконтроля.
Первая помощь при кровотечениях различного типа. 
Демонстрации. Торс человека; модель сердца; приборы для измерения артериального давления и способы их использования.
Лабораторные работы:
4.Сравнение крови человека и лягушки. 
4. Дыхательная система (5ч)
Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Газообмен в лёгких и тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхательных движений. Защитные рефлексы. Гуморальная регуляция дыхания.
Болезни органов дыхания, их профилактика. Флюорография как средство ранней диагностики лёгочных заболеваний.
Гигиена дыхания. Значение чистого воздуха для здоровья человека. Защита воздуха от загрязнений. Понятие о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в воздухе. Курение как фактор риска. Борьба с пылью. Экологическое состояние территории проживания и здоровье местного населения. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды. Укрепление органов дыхания. Жизненная ёмкость лёгких, её измерение и зависимость от уровня тренированности человека. Дыхательная гимнастика. 
Первая помощь при поражении органов дыхания. Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.
Демонстрации. Торс человека; модели гортани и легких; модель Дондерса, демонстрирующая механизмы вдоха и выдоха.
Лабораторные работы:
5.Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.
6.Изготовление самодельной модели Дондерса.
5. Пищеварительная система (6 ч.)
Значение питания. Пищевые продукты и питательные вещества. Пища как важный экологический фактор здоровья. Экологическая чистота пищевых продуктов.
Значение пищеварения. Система пищеварительных органов: пищеварительный тракт, пищеварительные железы.
Пищеварение в ротовой полости. Строение и функции зубов. Роль слюны в переваривании пищи. Глотание, его рефлекторная основа. Пищеварение в желудке, состав желудочного сока. Переваривание пищи в двенадцатиперстной кишке, роль желчи и сока поджелудочной железы. Конечные продукты переваривания питательных веществ. Всасывание. Строение и функции ворсинок. Роль толстого кишечника в пищеварении.
Наиболее опасные болезни органов пищеварительной системы.
Регуляция пищеварения. Голод и насыщение. Безусловные и условные рефлексы в процессе пищеварения, их торможение.
Питание и здоровье. Национально-культурные традиции питания населения региона. Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа. Особенности Уральской кухни и ее роль в организации рационального питания для местных жителей. Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста. Инфекционные болезни органов пищеварения, их возбудители и переносчики, меры профилактики. Пищевые отравления. Меры первой помощи.
Демонстрации. Торс человека; пищеварительная система крысы (влажный препарат). 
Лабораторная работа:
7.Ознакомление с действием ферментов слюны на крахмал. 
6. Обмен веществ и энергии. Витамины (4 ч)
Значение питательных веществ для восстановления структур, их роста и энергообразования.
Обменные процессы в организме. Стадии обмена: подготовительная, клеточная и заключительная. Пластический и энергетический обмен. Нормы питания, их связь с энергетическими тратами организма. Энергоёмкость питательных веществ. Определение норм питания. Национально-культурные традиции питания населения региона. Зависимость традиций питания от места проживания и культуры народа.
Витамины, их связь с ферментами и другими биологически активными веществами. Авитаминозы, гиповитаминозы и гипервитаминозы, их признаки. Сохранение витаминов в пище. Водо- и жирорастворимые витамины.
7. Мочевыделительная система (2 ч)
Значение выделения. Пути удаления продуктов обмена из организма. Органы мочевыделения. Строение почки. Нефроны, их функции. Роль почек в поддержании гомеостаза внутренней среды. Регуляция работы почек. 
Предупреждение заболеваний почек. Нарушения диеты и экологическая загрязнённость и пищевых продуктов как причина заболеваний почек. Вред спиртных напитков. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья. Методы профилактики заболеваний, наиболее распространённых для подросткового возраста.
Значение воды и минеральных веществ для организма. Режим питья. 

8. Кожа (3 ч.)
Барьерная роль кожи. Строение кожи. Потовые и сальные железы. Придатки кожи: волосы и ногти. Типы кожи. Уход за кожей.
Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Причины кожных болезней. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний кожи. Травмы кожи. Первая помощь при травмах кожи. 
Роль кожи в терморегуляции. Адаптация человека к холодному и жаркому климату. Закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Теплообразование и теплопередача, их регуляция. Гигиена одежды.
Демонстрация. Рельефная таблица строения кожи.
9. Эндокринная система (3 ч)
Железы внутренней, внешней и смешанной секреции. Эндокринная система. Свойства гормонов, их значение в регуляции работы органов на разных этапах возрастного развития. Взаимосвязь нервной и эндокринной систем.
Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма. 
Роль гормона поджелудочной железы инсулина в регуляции постоянства глюкозы в крови. 
Демонстрации. Модели гортани со щитовидной железой, головного мозга с гипофизом; рельефная таблица, изображающая железы эндокринной системы.
10. Нервная система (4 ч)
Значение нервной системы, её строение и функции. Центральная и периферическая части нервной системы. Соматический и вегетативный отделы нервной системы. 
Спинной мозг. Серое и белое вещество спинного мозга, центральный канал. Нервы и нервные узлы. Значение спинного мозга, его рефлекторная и проводящая функции. 
Головной мозг. Серое и белое вещество, кора и ядра головного мозга. Отделы головного мозга, их строение и функции. Доли головного мозга и зоны коры больших полушарий. Роль лобных долей в организации произвольных действий. Речевые центры коры. 
Демонстрации. Модель головного мозга; коленный рефлекс спинного мозга; мигательный, глотательный рефлексы продолговатого мозга; функции мозжечка и среднего мозга.
11. Органы чувств. Анализаторы (5 ч)
Понятие об органах чувств и анализаторах. Свойства анализаторов, их значение и взаимосвязь.
Орган зрения. Строение и функции глаза. Зрительный анализатор. Роль коры больших полушарий головного мозга в распознавании зрительных образов.
Заболевания и повреждения глаз. Гигиена зрения. Первая помощь при повреждении глаз. Экология ландшафта и зрительный комфорт.
Орган слуха и слуховой анализатор. Его значение. Строение и функции наружного, среднего, внутреннего уха. Части слухового анализатора. Роль коры больших полушарий в распознавании звуков. Центры речи. Гигиена слуха. Борьба с шумом. Болезни органов слуха и их предупреждение. Методы профилактики наиболее распространённых для подросткового возраста заболеваний. Основные факторы повседневной жизни, негативно влияющие на здоровье, способы их нейтрализации.
Органы равновесия: вестибулярный аппарат, его строение и функции. Органы осязания, вкуса, обоняния и их анализаторы. Роль мышечного чувства. Взаимодействие анализаторов.
Демонстрации. Модели черепа, глаза, уха.
12. Поведение и психика (7ч)
Врождённые формы поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, запечатление. Приобретённые формы поведения.
Закономерности работы головного мозга. Работы И.М.Сеченова, И.П.Павлова, А.А.Ухтомского по изучению закономерностей работы головного мозга. Безусловное и условное торможение. Явление доминанты.
Биологические ритмы. Сон и его значение. Фазы сна.
Особенности высшей нервной деятельности человека. Речь, сознание и трудовая деятельность. Деятельность человека – глобальный экологический фактор. Охрана окружающей среды как важное условие сохранения жизни на Земле.
Познавательные процессы человека: ощущения, восприятия, память, воображение, мышление.
Волевые процессы. Качества воли. Внушаемость и негативизм. Основные виды зависимостей. Ценность свободы от любого вида зависимостей.
Эмоции: эмоциональные реакции, эмоциональные состояния, эмоциональные отношения. Их зарождение, развитие, угасание и переключение.
Работоспособность. Режим дня. Стресс и его воздействие на здоровье человека. Способы выхода из стрессовой ситуации.
Адаптация и акклиматизация к новым климатическим условиям.
Личность и её особенности. Выбор профессии.
Человек и его место в биосфере. Социоприродная экосистема, урбосфера и агросфера. Ответственность каждого человека за состояние окружающей среды и устойчивость экосистем.
Демонстрации. Модель головного мозга; двойственного изображения; выработка динамического стереотипа зеркального письма; иллюзии установки.
13. Индивидуальное развитие организма (6 ч.)
Половые и возрастные особенности человека. Половые хромосомы. Роль биологических и социальных факторов в развитии человека.
Женская половая система. Мужская половая система.
Половое созревание юношей и девушек. Биологическая и социальная зрелость. Особенности полового созревания мальчиков и девочек в подростковом возрасте. Физиологическое и психологическое регулирование процессов, сопровождающих процессы полового созревания. 
Планирование семьи. Охрана материнства и детства.
Беременность. Внутриутробное развитие организма. Оплодотворение. Первые стадии зародышевого развития. Формирование плода. Биогенетический закон Геккеля-Мюллера и причины его нарушения. Созревание плода. Роды. Уход за новорожденным. 
Развитие после рождения. Периоды жизни человека. Биологический и календарный возраст.
Наследственные и врождённые заболевания. Болезни, передающиеся половым путём. Вредное влияние на организм курения, алкоголя, наркотиков. Здоровье и трудоспособность человека в разные периоды его жизни. Основные характеристики и нормы здорового образа жизни и эффективные способы его сохранения.
Демонстрации. Модели зародышей человека и животных разных возрастов.
Обобщение знаний по пройденному курсу (1).
Итоговый контроль и тестирование 
Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Темы уроков
	Кол-во часов
	№§
	Основные понятия,
 термины
	№ к/р
	Примерн сроки
	Факт. сроки
	Примечание


	1
	Вводное повторение. «Введение: биологическая и социальная природа человека».


	1
	Введение
	
	
	
	
	

	Организм человека: общий обзор

	2
	«Науки об организме человека: анатомия, физиология и гигиена».
	1
	1
	· анатомия (стр.6)

· физиология (стр.7)

· гигиена (стр.8)


	
	
	
	

	3
	«Структура тела. Место человека в живой природе».


	1
	2
	Части тела,
	
	
	
	

	4
	«Клетка: химический состав, строение и жиз-недеятельность».


	1
	3
	органоиды
	
	
	
	

	5
	«Ткани».
	1
	4
	· ткань (стр.21)

· 
	
	
	
	

	6
	«Системы органов. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляция».
	1
	5
	· орган (стр.25)

· система органов (стр.25)


	
	
	
	

	7
	Лабораторный практикум
	1
	
	
	
	
	
	

	Опорно-двигательная система

	8
	«Скелет: строение, состав и соединение костей».«Скелет головы, туловища, 
	1
1
	6
7

	· шов (стр.18)

сустав (стр.38
	
	
	
	

	9
	«Скелет конечностей».
	
	8
	
	
	
	
	

	10
	«Первая помощь при повреждениях скелета».
	1
	9
	· надкостница (стр.48)
	
	
	
	

	11
	«Мышцы».
	1
	10
	· гладкая мышечная ткань (стр.51)

· поперечнополосатая (стр.51)

· сердечная (стр.51)


	
	
	
	

	12
	«Работа мышц»
	1
	11
	· утомление (стр.55)


	
	
	
	

	13
	«Нарушение осанки и плоскостопие. 
	1
	12-13
	· сколиоз (стр.58)

плоскостопие (стр.60)
	
	
	
	

	14
	Развитие опорно-двигательной системы».
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Лабораторный практикум
	1
	
	
	
	
	
	

	Кровь. Кровообращение.
	
	
	
	
	
	
	27.10

	16
	«Внутренняя среда. Значение крови и ее состав».
	1
	14
	· внутренняя среда (стр.68)

· плазма (стр.69)

· эритроциты (стр.70)

· лейкоциты (стр.70)

· свертывание крови (стр.69)

· фагоцитоз (стр.71)

·  (стр.96)

· артериальное кровотечение (стр.96)


	
	
	
	

	17
	«Иммунитет. Тканевая совместимость и переливание крови».
	1
	15-16
	· иммунитет (стр.73)

· вакцина (стр.75)

· прививка (стр.74)


	
	
	
	

	18
	«Строение и работа сердца. Круги кровообращения».
	1
	17
	· группы крови (стр.77)

· артерии (стр.81)

· вены (стр.81)

· капилляры (стр.81)

· предсердия (стр.80)

· желудочки (стр.80)

· клапаны (стр.80)

· автоматия сердца (стр.91)

капиллярное кровотечение
	
	
	
	

	19
	«Движение лимфы и крови по сосудам».


	1
	18-19
	· большой круг кровообращения (стр.81)

малый круг кровообращения (стр.82
	
	
	
	

	20
	Регуляция работы  сердца и сосудов «Предупреждение за-болеваний сердца и сосудов. 
	1
	20-21
	· симпатические нервы

парасимпатический отдел 
	
	
	
	

	21
	Первая помощь при кровотечениях».
	1
	22
	Жгут ,закрутка, давящая повязка
	
	
	
	

	Дыхание.

	22
	«Значение дыхания. Органы дыхания. Газообмен в легких и тканях».
	1
	23-24
	· воздухоносные пути (стр.101)

· плевра (стр.103)


	
	
	
	

	23
	«Дыхательные движения. Регуляция дыхания».
	1
	25-26
	
	
	
	
	

	24
	«Болезни органов дыхания, их предупреждение. Первая помощь при поражении органов дыхания».
	1
	27-28
	· грипп (стр.111)

туберкулез (стр.112
жизненная емкость легких (стр.114)
	
	
	
	

	25
	Лабораторный практикум.
	1
	
	
	
	
	
	

	26
	Зачет № 2 по теме: «Кровь. Кровообращение. Дыхание».
	1
	
	
	
	
	
	

	Пищеварение.
	
	
	
	
	
	
	

	27
	«Значение пищи и ее состав».
	1
	29
	· пищевые продукты (стр.122-123)

· питательные вещества (стр.122-123)

· пищеварение (стр.125)

· пищеварительные железы (стр.125-128)

· 
	
	
	
	

	28
	«Органы пищеварения»
	1
	30
	
	
	
	
	

	29
	«Пищеварение в ротовой полости и желудке».
	1
	31-32
	· зуб: коронка, шейка корень (стр.130)

· резцы, клыки, большие и малые корен-ные (стр.130)


	
	
	
	

	30
	«Изменение питательных веществ в кишечнике»
	1
	33
	
	
	
	
	

	31
	«Регуляция пищеварения. Заболевания органов пищеварения».
	1
	34-35
	· дизентерия (стр.141)

холера (стр.141)
	
	
	
	

	32
	Лабораторный практикум.
	1
	
	
	
	
	
	

	Обмен веществ и энергии.

	33
	«Обменные процессы в организме».
	1
	36
	· обмен веществ (стр.147)

· пластический обмен (стр.147)


	
	
	
	

	34
	«Нормы питания».
	1
	37
	· энергетический обмен (стр.148)


	
	
	
	

	35
	«Витамины»
	1
	38
	· витамины (стр.153)

· авитаминоз (стр.153)

· цинга (стр.154)

рахит (стр.154
	
	
	
	

	36
	Зачет № 3 по теме: «Пищеварение. Обмен веществ и энергии».
	1
	
	
	
	
	
	

	Мочевыделительная система человека.

	37
	«Строение и функции почек».
	1
	39
	· почка: корковый и мозговой слой, почеч-ная лоханка (стр.158)


	
	
	
	

	38
	«Предупреждение за-болеваний почек».
	1
	40
	
	
	
	
	

	Кожа.

	39
	«Строение и функции кожи».
	1
	41
	· эпидермис (стр.163)

· дерма (стр.163)


	
	
	
	

	40
	«Повреждения кожи».
	1
	42
	· гиподерма (стр.163)

· пигменты (стр.163)


	
	
	
	

	41
	«Роль кожи в терморе-гуляции. Закаливание».
	1
	43
	· закаливание (стр.168)

терморегуляция (стр.168)
	
	
	
	

	Эндокринная система.

	42
	«Железы внешней, внутренней и смешанной секреции».
	1
	44
	· гормоны (стр.173)


	
	
	
	

	43
	«Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма».


	1
	45
	· адреналин (стр.176)

· инсулин (стр.176)

· гормон роста (стр.177)

тироксин
	
	
	
	

	44
	Зачет № 4 по теме: «Выделение. Кожа. Эн-докринная система».
	1
	
	
	
	
	
	

	Нервная система.

	45
	«Значение и строение нервной системы. Вегетативная нервная система»
	1
	46-47
	· центральная нервная система (стр.178)

· периферическая нервная система (стр.178)
	
	
	
	

	46
	«Нейрогуморальная регуляция».


	1
	48
	· серое вещество (стр.187)

· белое вещество (стр.187)


	
	
	
	

	47
	«Спинной мозг».
	1
	49
	· спиномозговая жидкость (стр.186)


	
	
	
	

	48
	«Головной мозг».
	1
	50
	· продолговатый мозг (стр. 190)

· мозжечок (стр.190)

· средний мозг (стр.190)

· промежуточный мозг

· кора (стр.190)

· большие полушария головного мозга (стр.191)

· белочная оболочка (стр.198)


	
	
	
	

	Органы чувств. Анализаторы.

	49
	«Как действуют органы чувств и анализаторы».
	1
	51
	· роговица (стр.198)

· сосудистая оболочка (стр.198)


	
	
	
	

	50
	«Орган зрения. Зрительный анализатор».


	1
	52
	· радужка (стр.198)

· зрачок (стр.198)

· хрусталик (стр.198)

· стекловидное тело (стр.198)

· сетчатка (стр.199)

· палочки (стр.199)

· колбочки (стр.199)


	
	
	
	

	51
	«Заболевания и пов-реждения глаз».
	1
	53
	· дальнозоркость (стр.201)

· близорукость (стр.201)

 (стр.204)
	
	
	
	

	52
	«Органы слуха и рав-новесия. Их анализаторы».
	1
	54
	· барабанная перепонка (стр.203)

· слуховые косточки (стр.204)

· слуховая труба (стр.204)

слуховые рецепторы
	
	
	
	

	53
	«Органы осязания, обоняния и вкуса».
	1
	55
	
	
	
	
	

	Поведение и психика.

	54
	«Врожденные и при-обретенные формы поведения».
	1
	56-57
	· поведение (стр.215)

· мышление (стр.216)

· 
	
	
	
	

	55
	«Закономерности работы головного мозга».
	1
	58
	
	
	
	
	

	56
	«Биологические ритмы. Сон и его значение».
	1
	59
	· сон (стр.222)

· сновидения (стр.222)


	
	
	
	

	57
	«Особенности высшей нервной деятельности человека: речь, сознание, мышление, воля, эмоции».
	1
	60
	· память (стр.225)

· воображение (стр.225)

· мышление (стр.226)

· воля (стр.227)

· эмоции (стр.228)


	
	
	
	

	58
	«Внимание и память».
	1
	61
	· внимание (стр.230)


	
	
	
	

	59
	«Работоспособность. Режим дня».
	1
	62
	работоспособность (стр.232)
	
	
	
	

	60
	Зачет № 5 по теме: «Нервная система. Органы чувств. Высшая нервная деятельность».
	1
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальное развитие организма.

	61
	«Половая система человека»
	1
	63
	· матка (стр.244)

· плацента (стр.244)

· пуповина (стр.244)

· рост (стр.246)

развитие (стр.246)
	
	
	
	

	62
	«Наследственные за-болевания. Болезни, передающиеся половым путем».
	1
	64
	СПИД. гонорея.сифилис
	
	
	
	

	63
	«Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения».
	1
	65
	· эмбриональный период

· плодный период

· постэмбриональный период

· акселерация

· физиологическая зрелость

· психологическая зрелость

социальная зрелость
	
	
	
	

	64
	«О вреде наркогенных веществ».
	1
	66
	Никотин алкоголь цирроз печени рак легких гангрена 
	
	
	
	

	65
	«Психологические осо-бенности личности»
	1
	67
	Темпераменты6 меланхолик. Холерик, флегматик, сангвиник.
	
	
	
	

	66
	«Анатомия, физиология и гигиена» в терминах.
	1
	
	
	
	
	
	

	67
	Итоговое повторение.
	1
	
	
	
	
	
	


Календарно-тематическое планирование

Уроков   биологии  

                 (предмет)

Классы:_____8 класс___________________________________________________

Учитель:___________Пастухова Ирина Станиславовна ___________________

Кол-во часов за год:

Всего _____68 часов___________________

В неделю ____1, 2,3,4 четверть – 2 часа_________

Плановых контрольных работ:____0_______, самостоятельных и практических работ: __32___ ________, тестов:__4_ ____

Планирование составлено на основе ______программа для общеобразовательных учреждений: Биология - 8 класс.   "Биология: человек"   Драгомилов А.Г., Маш Р.Д  (М., изд.  центр "Вентана-Граф» 2007 год)

Учебно-методический комплект

Учебники:  Биология - 8 класс. Драгомилов А.Г., Маш Р.Д."Биология: человек"  (М., изд.  центр "Вентана-Граф» 2007 год)

Дополнительная литература

     Для систематического и разноуровневого контроля и самоконтроля знаний и умений учащихся, полученных при изучении биологии в 7-9 классах, а также для подготовки к ЕГЭ в старших класса используются новые учебные пособия:

1. Фросин В.Н. Человек. 8 класс. Тематическое тестовые задания.- М.: Дрофа, 2011.

319 с.

2. Мулловская Е.В. – М.: ВАКО, 2011. – 112с.

В пособиях предлагаются задания для поурочного и тематического контроля знаний учащихся по школьным курсам биологии - «Животные», «Человек», общая биология и экология. Все задания по типологии и форме соответствуют аттестационным материалам ЕГЭ и материалов вступительных экзаменов в вузы. Вопросы, тесты и задания выстроены по вариантам в соответствии со структурой и содержанием как линейных, так и концентрических программ (линия Пономаревой И.Н. – является концентрической), обеспечивающих Обязательный минимум содержания образования по биологии.
     3. Диск Лабораторный практикум Биология 6 – 11 класс

Приложение к рабочей программе биология 8 класс:             

 Внеурочная деятельность учащихся

	№ урока
	Содержание деятельности 
	
	Примерн сроки
	Факт. сроки
	Примечание

	1.
	Проектно-исследовательская деятельность 
	
	
	
	

	2.
	Реферат
	
	
	
	

	3.
	олимпиада


	
	
	
	


                 ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

                      на странице 60 сборника программ по биологии 2001 г.

в пояснительной записке программе авторского коллектива под             руководством И.Н. Пономаревой написано:

"Лабораторные работы проводятся в соответствии с обязательным минимумом по выбору учителя",

                     ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ:

                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В 8 классе проводится 9 лабораторных работ на четырех специально отведенных для этого уроках-практикумах:

· на уроке-практикуме № 1 по теме: «Общий обзор организма человека». - работы №1 и №2;

· на уроке-практикуме № 2 по теме: «Опорно-двигательная система». – работы № 3 и № 4;

· на уроке-практикуме № 3 по теме: «Кровь. Кровообращение. Дыхание». – работы № 5, № 6 и № 4;

· на уроке-практикуме № 4 по теме: «Пищеварение. Обмен веществ». – работы № 8 и № 9.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 1

по теме: "Каталитическая активность ферментов"

Цель: пронаблюдать каталитическую функцию ферментов живых клеток.

Оборудование: 1) 2 пробирки 

     2) флакон с водой

     3) сырой и вареный картофель

     4) перекись водорода (3%)

Ход работы:

1. В пробирки налейте воды на высоту примерно 3 см.

2. В одну добавьте 3-4 кусочка величиной с горошину сырого картофеля, в другую – столько же вареного.

3. В каждую прилейте 5-6 капель перекиси водорода.

Оформление результатов:

Опишите, что произошло в первой и второй пробирке.

Сделайте вывод, объяснив результаты опытов.

                               ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 2

по теме: "Ткани человека под микроскопом"

Цель: познакомиться с микроскопическим строением некоторых тканей человеческого организма, научиться выявлять их отличительные особенности

Оборудование: 1) микроскоп

              
     2) микропрепараты: 

* для 1 варианта: «Железистый эпителий», «Гиалиновый хрящ», 

* для 2 варианта: «Нервная ткань», «Гладкие мышцы»

Ход работы:

Подготовьте микроскоп к работе и рассмотрите микропрепараты.

Оформление результатов: зарисуйте в тетрадь увиденное.

Сделайте вывод, перечислив отличительные особенности увиденных вами тканей (вид и расположение клеток, форма ядра, наличие межклеточного вещества)

                                ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 3
по теме: "Изучение спилов костей и позвонков"

Цель: познакомиться со строением трубчатых и плоских костей, разнообразием и строением позвонков.

Оборудование: 1) раздаточный материал «Спилы костей»

                            2) наборы позвонков

Ход работы: 

1. Рассмотрите спилы плоских и трубчатых костей, найдите губчатое вещество, рассмотрите его строение, в каких костях есть полость? Для чего она нужна?

2. Рассмотрите набор позвонков, какой из позвонков шейный? Какой грудной? А какой поясничный? Найдите на позвонках дуги, тела, отростки.

Оформление результатов:

зарисуйте в тетради увиденное, сделайте к рисункам подписи.

Сделайте вывод, сравнив 

                              -плоские и трубчатые кости

                              -шейный, грудной и поясничный позвонки.

          ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 4

по теме: "Определение местоположения мышц и костей"

Цель: познакомиться с особенностями опорно-двигательной системы человека, связанными с прямохождением, трудовой деятельностью и речевой функцией.

Оборудование: 1) скелет кролика

     2) череп человека

     3) наборы позвонков человека

Ход работы: 

1. Рассмотрите черепа человека и кролика, найдите их различия, найдите различия в позвоночниках человека и животного, в грудной клетке, поясах конечностей и скелете конечностей.

2. Прямохождение, трудовая деятельность и способность говорить связаны с работой мышц. – Какие мышцы человека отвечают за эти функции?

Оформление результатов и вывода:

Заполните в тетради таблицу:

Особенности скелета и мышц человека

	а) связанные с прямохождением:

	· скелета

· мышц
	

	б) связанные с трудовой деятельностью:

	· скелета

· мышц
	

	в) связанные с речевой функцией:

	· скелета

· мышц
	


ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 5

по теме: "Микроскопическое строение крови человека и лягушки"

Цель: познакомиться с микроскопическим строением эритроцитов человека и лягушки, научиться их сравнивать и соотносить строение с функцией

Оборудование: 1) микроскоп

                            2) микропрепараты «Кровь человека», «Кровь лягушки»

Ход работы: 

1. Подготовьте микроскоп к работе.

2. Рассмотрите микропрепараты, сравните увиденное.

Оформление результатов:

зарисуйте по 2-3 эритроцита человека и лягушки

Сделайте вывод, сравнив эритроциты человека и лягушки и ответив на вопросы: чья кровь переносит больше кислорода? Почему?

                             ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 6

по теме: "Подсчет пульса в разных условиях"

Цель: пронаблюдать работу своего сердца в покое и после нагрузки.

Оборудование: часы с секундной стрелкой.

Ход работы: 

сосчитайте свой пульс в покое и после 10 прыжков;

выполнив расчеты, сделайте вывод о степени тренированности своего организма.

Оформление результатов:

запишите число сердечных сокращений в состоянии покоя (а) и после нагрузки (в), 

сосчитайте, на сколько процентов увеличился ваш пульс после прыжков: 

                   в – а 

                   ------- · 100%

                      а

Сделайте вывод о тренированности своего организма 

(если пульс изменился не больше, чем 30%, то достаточно; если больше – недостаточно).

                                  ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 7

по теме: "Определение жизненной емкости легких"

Цель: определить теоретическую и реальную жизненную емкость легких.

Оборудование: спирометр.

Ход работы:

1. В § 27 найдите формулу  расчета жизненной емкости легких в соответствии со своим ростом, возрастом и полом и сделайте вычисления.

2. Определите свою реальную жизненную емкость легких с помощью спирометра.

Оформление результатов:

Запишите в тетради расчеты ЖЕЛ по формуле и свою реальную ЖЕЛ. 

Сделайте вывод, ответив на вопросы: можно ли считать ваши результаты хорошими? Почему?

                               ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 8

по теме: "Действие ферментов слюны на крахмал, 

              желудочного сока на белки"

Цель: - убедиться, что в слюне есть ферменты, способные расщеплять 

              крахмал,

            - выяснить условия действия ферментов желудочного сока на белки.

Оборудование: а) 1) кусочек накрахмаленного бинта

                                 2) чашка Петри со слабым раствором йода

         3) спичка, кусочек ваты

     б) 4) штатив с 3 пробирками; 

          5) пипетка

          6) термометр;                        

          7) полусваренный куриный белок

          8) желудочный сок;            

          9) 0,5%-ный раствор NaOH
         10) водяная баня;             

         11) химический стакан со снегом

Ход работы:

а) Смочите вату на спичке слюной и нарисуйте ею букву в середине кусочка накрахмаленного бинта, 

зажмите марлю между ладонями на 2-3 минуты,

затем опустите в раствор йода.

б) В каждую пробирку поместите хлопья белка куриного яйца,

прилейте по 1 мл натурального желудочного сока, 

затем

*первую пробирку поместите на водяную баню (температура +37 ºС), *вторую – поставьте в стакан со снегом, 

*в третью добавьте 3 капли раствора NaOH и поставьте на водяную баню (температура +37 ºС),

          через 30 минут рассмотрите содержимое пробирок.

Оформление результатов:

Напишите в тетрадь ход и результаты опытов

Сделайте выводы по результатам опытов.

                               ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 9

по теме: "Составление пищевого рациона"

Цель: научиться составлять суточный пищевой рацион с учетом энергозатрат в соответствии с собственным возрастом и полом.

Оборудование: таблицы состава и калорийности продуктов.

Ход работы и оформление результатов:

составьте  меню на 1 день, с учетом правил рационального питания и запишите его в тетрадь.

                             Химический состав и калорийность продуктов

(на 100 г продукта)

	
	Количество ккал
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)

	Бутерброды:

	( с маслом и белым хлебом
	197
	2,8
	12,2
	18,9

	( с маслом и черным хлебом
	181
	2,0
	12,2
	15,8

	( с сыром и белым хлебом
	179
	7,0
	8,2
	15,8

	( с сыром и черным хлебом
	164
	6,2
	8,3
	16,2

	( с колбасой
	354
	10,3
	12,7
	47,3

	( с ветчиной
	325
	11,8
	10,0
	46,9

	Салаты:

	( из капусты
	82
	1,0
	4,7
	8,9

	( винегрет
	60
	1,1
	2,4
	8,5

	( грибы соленые с луком
	109
	1,1
	9,7
	4,6

	( икра кабачковая
	154
	1,7
	13,3
	6,9

	( сельдь с картофелем
	353
	11,8
	20,7
	29,9

	Супы:

	( щи из квашенной капусты
	212
	3,2
	12,4
	21,9

	( рассольник
	256
	3,8
	12,3
	32,2

	( суп гороховый
	348
	15,4
	6,8
	56,3

	( рыбный суп
	175
	17,9
	8,6
	6,4

	( суп молочный с вермишелью
	406
	15,2
	16,2
	48,9

	Блюда из яиц:
	
	
	
	

	( яйца вареные (2 шт.)
	131
	10,3
	9,8
	0,4

	( яичница
	268
	15,4
	22,6
	0,7

	( яичница с колбасой
	292
	15,9
	24,9
	1,0

	Рыбные блюда:

	( рыба жареная 
   с гречневой кашей
	436
	20,7
	18,7
	54,3

	( рыбные тефтели в соусе
	246
	16,0
	12,3
	17,7

	Мясные блюда:

	( гуляш из говядины
	337
	24,3
	23,6
	6,8

	( жаркое из свинины
	504
	23,3
	28,1
	39,4

	( плов из баранины
	586
	22,5
	31,2
	54,5

	( печень тушеная
	223
	18,4
	10,5
	13,7

	( жареное мясо
	248
	22,6
	17,5
	-

	( котлеты
	235
	19,9
	17,3
	-

	( голубцы
	469
	28,1
	28,2
	25,8

	( блинчики с мясом
	884
	39,1
	51,4
	65,8

	( курица жареная
	173
	16,2
	12,2
	-

	( кролик жареный
	195
	21,3
	12,2
	-

	
	
	
	
	

	Гарниры:

	( рис отварной
	305
	4,8
	7,8
	53,9

	( вермишель отварная
	308
	8,4
	14,4
	36,3

	( капуста тушеная
	178
	4,0
	8,5
	21,4

	( картофель жареный
	528
	4,4
	30,6
	58,8

	Мучные изделия:

	( пельмени
	339
	21,4
	9,8
	41,3

	( блины со сметаной
	372
	7,8
	14,0
	53,8

	( оладьи с вареньем
	461
	11,3
	13,4
	73,7

	( пирожки с повидлом
	343
	4,0
	1,6
	45,7

	( пирожки с мясом
	214
	9,9
	5,6
	20,9

	( булочка
	338
	7,0
	9,2
	59,1

	Сладкие блюда:

	( кисель из ягод
	140
	0,3
	-
	34,7

	( компот
	132
	0,4
	-
	32,5

	( карамель
	362
	-
	0,1
	95,7

	( шоколад
	547
	6,9
	35,7
	52,4

	( мармелад
	296
	-
	0,1
	77,7

	( пастила
	305
	0,5
	-
	80,4

	( халва
	510
	12,7
	29,9
	50,6

	( печенье
	417
	7,5
	11,8
	74,4

	( вафли
	342
	3,2
	2,8
	80,1

	( пирожное бисквитное 
   с кремом
	330
	4,4
	12,4
	53,6

	Напитки:

	( чай с сахаром
	60
	-
	-
	14,9

	( кофе с молоком
	145
	2,5
	2,6
	28,0

	( какао
	204
	5,4
	5,7
	32,8

	( молоко
	132
	6,9
	-
	9,4

	( кефир с сахаром
	201
	6,7
	6,7
	27,4

	Фрукты, ягоды:

	( апельсины
	38
	0,9
	-
	8,4

	( земляника
	41
	1,8
	-
	8,1

	( малина
	41
	0,8
	-
	9,0

	( черная смородина
	40
	1,0
	-
	8,0

	( яблоки
	46
	0,4
	-
	11,3


Сделайте вывод о соответствии калорийности данного меню и суточных энергозатрат, необходимых для вашего возраста и пола.
0

